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CONSTAT

En France, seuls 11%

des salariés sont Ainsi, les questions

engageés dans leur d’implication et du
entreprise. Parmi les sens au travail sont de
89% restants, 61% ne vrais problématiques

sont pas engagés dans pour |'entreprise et
leur entreprise et 28% ont besoin de

sont activement réponses concretes !
désengagés.

Les acteurs du
secteur culturel
et les artistes en

particulier, sont
détenteurs de
compétences
adaptées.

Et si les artistes nous apprenaient a libérer notre créativité
et nous aidaient a relever les défis de demain ?

Entreprise' > Prévenir les risques psycho-
: sociaux Salariés > Trouver du sens et de

I’épanouissement dans sa vie
\YETETLEI6S professionnelle

> Partager des valeurs humaines
et des expériences inspirantes

DG; DRH: > Renforcer I'implication des
DCOM salariés et la cohésion de groupe

> Développer l'autonomie et la

performance des salariés
> Créer une valeur ajoutée

> Cadre d’une démarche RSE . , .
ensemble au sein de |'entreprise




NOS SOLUTIONS

ART'com propose du développement personnel dans le cadre d’un projet collectif aux
salariés ou dans le cadre d’un projet d'accompagnement individuel de management.

Développer le Affirmer ses Savoir Prendre
relationnel connaissances collaborer plaisir

Savoir Techniques Relation Se positionner
se détendre de diction d’équipe dans le groupe
Se présenter Travail d’attitudes Adaptabilité Tisser des affinités
Conscience de son Rythmes Savoir Se présenter
impact d’élocution déléguer autrement
Maitriser sa Plan Etre fier de sa Bilan personnel
corporalité d’intervention participation
Maitriser son Savoir Gestion Bilan collectif
émotivité relacher d’équipe

CONNAISSANCE GESTION RESPECT IMPLICATION
CONFIANCE ASSURANCE EFFICACITE SOLIDARITE



NOTRE METHODOLOGIE

ART'com ne présente pas un '"Savoir- faire" ou un "Savoir-étre" mais une écoute
objective et constructive sur 'environnement, la relation a soi et aux autres !

Positionnement corporel ~__ Notre _— Les modes d’expressions

accompagnement

repose
Positionnement mental / sur : T~ Les modes de relation

ART'com ne réalise pas de diagnostique mais un plan d'action innovant qui mesure le
climat psychosocial de votre entreprise par la capacité a adhérer a un projet collectif !

Nous mettons les participants en situation de percevoir leur
positionnement dans le groupe en les invitant a expérimenter des

techniques physiques, expressives et émotives permettant de mieux
maitriser le comportement et les relations.

Le moyen artistique choisi (théatre, musique, danse...
est un support par la forme décalée qu'elle apporte a une
réalité quotidienne de maniere créative et ludique !




NOS DISCIPLINES

ART’com regroupe 10 artistes professionnels pluridisciplinaires, issus du méme vivier
artistique régional, tous spécialisés et porteur d’'un regard contemporain sur leur
pratique artistique qui se féderent autour d’'une philosophie commune !

Théatre Marionnette

Théatre
Ecriture Musical

Graphisme




NOS MODULES

Un choix large et souple !

1 heure 3 heures 7 heures Séminaire
(%2 journée) (1 journée) (a partir de 2 jours)
1 ou 3 disciplines 1 a plusieurs 1 a plusieurs
1 ou plusieurs (rotation de groupe disciplines au choix disciplines au choix
disciplines au choix toutes les heures) avec restitution en fin  avec création en fin de
de cursus cursus
1 ou plusieurs groupes 1 ou 3 groupes 1 ou plusieurs groupes 1 ou plusieurs groupes
de 8 a 12 personnes de 8 a 12 personnes de 8 a 12 personnes de 8 a 12 personnes
1 ou plusieurs 1 ou 3 intervenants 1 intervenant par 1 intervenant par
intervenant discipline discipline

390 € 1 intervenant 650 € 1 intervenant 910 € 1 intervenant 1430 € 1 intervenant

650 € 2 intervenants 1430 € 2 intervenants 2470 € 2 intervenants
1040 € 3 intervenants 1560 € 3 intervenants 2080 € 3 intervenants 3640 € 3 intervenants

ART’com étant une activité de I'association Loi 1901 FORM’ART n’est pas assujettie a la TVA



EXEMPLE

Module « Sensibilisation » autour du théatre (1 heure)

1 — Echauffement

- Savoir relacher (détente / assouplissement)
- Prendre conscience de sa respiration

2 — L'Espace

- Occupation d’espace (avoir son espace vital)
- Rencontre d’espace (partager un espace)

3 —Le corps

Positionnements corporels (attitudes / rythmes)
Contact a autrui ( rapport corporels et tactiles)

4 — La Parole

Articulations (technique vocale et parlée)
Modes d’expressions (approches sensitives)

Y% d’heure

Y% d’heure

Y% d’heure

Y% d’heure




UN FONCTIONNEMENT A LA CARTE

Les objectifs Les disciplines
Les bénéficiaires
Vous

choisissez
I

Exemples de réalisations possibles du module "Construction"

Réalisation
d'une fresque
dans les locaux
de I'entreprise




NOS ENGAGEMENTS

Tous nos Coaching ont Parce que Chaque structure a sa ART'com vous

une portée artistique et particularité et dispose de moyens présente un projet et
sont délivrés par des propres, ART‘com s'adapte a une évaluation avec

professionnels qualifiés et chacune en définissant ensemble le les participants
expérimentés cadre et les objectifs en fin de cursus

Une expérience partagée !

. Réalisation d’un . Rapport écrit de Suivi d’'impacts
Co-construction du Bilan oral avec ; . :
ART’com aupres aupres des

parcours les bénéficiaires

ou plusieurs
modules de la DG salariés




NOS CONTACTS

www.artcom.site

ART’com est une activité de I'association FORM’ART

Mairie de Saint Vincent la Chatre 79500
assoformart@gmail.com

Tel: 06 22 16 16 43

Les artistes sont des experts dans la communication et I'innovation !

Ne voyons pas ces actions comme une dépense mais comme un investissement !

SIRET : 825 295 355 000 10 / APE : 9001Z / Licence 2-1102940



